
 
 

La Mirada Academy  
Parent/Student Handbook 

 
Dear Families, 
  
Welcome to La Mirada Academy!  We have an enthusiastic and talented staff that is eager to 
work with you and your child.  We encourage your participation and support in all aspects of our 
school.  Our mission statement below signifies the way we will support your child’s education 
here at La Mirada Academy. 
  
“La Mirada Academy educates students by fostering global and cultural awareness. Teachers facilitate 
rigorous, inquiry based instruction and authentic experiences that teach students how to think rather than 
what to think. Students take control of their learning by constructing meaning and knowledge in order to 
apply it to a changing world. Our educational program is further enhanced by dynamic instruction 
through fine arts, additional language, and technology. La Mirada Academy’s environment promotes 
positive and safe physical, emotional, and social well-being. We take pride in our community and value 
partnerships between home and school.” 
  
This handbook has been designed to acquaint you with some of our school programs and 
policies.  We hope that it will answer any questions you might have.  If you need additional 
information, please call the school at 760-290-2000 or log on to our website at 
www.lamiradaacademy.smusd.org 
 
Sincerely, 
  
Jennifer Carter, Principal 
Erica Obrist, Assistant Principal   
 
 

http://www.alvindunnelementary.org/
http://www.lamiradaacademy.smusd.org/


ATTENDANCE/EXTENDED ABSENCES 
State law requires regular and punctual attendance. Parents must report an absence when their student is                
ill or otherwise absent from school. The number to call is 760-290-2000. This number is available 24                 
hours a day, 7 days a week. Press 4 to leave a detailed message. If an absence is not reported within 72                      
hours, it will be considered unexcused.  

Should a special situation arise which requires your child to be absent from school for five                
consecutive days or more, please notify the teacher and the front office at least one week ahead of                  
time, and we will prepare an Independent Study Contract. This contract will allow your child to stay                 
current with school work and receive credit during their time of absence. Approval, or denial, of an                 
independent study contract is at the discretion of the school administration. 

Late students must report to the office for a tardy pass prior to going to class. The Main gate for                    
all students will close promptly at 8:15 when the bell rings. At this time, your child is considered tardy.                   
Students in upper grades will be assigned a “Friday After School” session for more than 3 tardies to class.                   
It is imperative that all students arrive on time to class and are ready to learn when the bell rings.  
  
SAFE ARRIVAL AT SCHOOL  
School begins at 8:15 a.m. for all students. Students may not be on campus before 7:30a.m. There is no                   
supervision in front of school prior to 7:30am. Gates will open at 7:30am for students who are eating                  
breakfast. Students arriving by bike, scooter or skateboard can lock them in the secured area on campus                 
designated for bikes. The school will not be liable for damages incurred while the bike, scooter or skate                  
board is on campus. We ask for your cooperation in ensuring the safety of your child(ren). If you fail to                    
cooperate, we are then warranted to take one or more of the following actions: 

○ Law enforcement  will be called 
○ A report with Child Protective Services (CPS) will be filed. 
○ Breakfast is served in the eating area from 7:30am - 8:10am. 
○ Please no roller skates/shoes with wheels or motorized scooters. 
○ Use designated crosswalks at all times. 

  
CHILD NUTRITION SERVICES 
This year La Mirada Academy is part of the “It’s Been Paid For” program.  All students will receive free 
breakfast and lunch each day.  Breakfast begins each morning at 7:30am.  Menus will be sent home each 
month or they can be located at www.smusd.org/departments/child_nutrition_services 
  
DROP OFF/PICK UP 
Please read our procedures for the 19-20 school year carefully.  The policy can be located on our website 
at www.lamiradaacademy.smusd.org  
  
DISMISSAL 

● Students in all grades must leave school promptly at 2:40pm, except Wednesdays with a 1:40 
dismissal for the entire school. 

● When after-school supervision ends, children who are not picked up on time will need to have a 
parent sign them out in the office.  If a habitual pattern is noted, law enforcement/CPS will be 
contacted.  We would appreciate the cooperation of all the parents in adhering to the pick-up 
time. 

● Pick up arrangements must be made with your child before school. 
● Walk on the sidewalks in an orderly fashion following all traffic laws. 
● Use designated crosswalks and follow directions of supervisors and crossing guards at all times. 

http://www.smusd.org/departments/child_nutrition_services
http://www.lamiradaacademy.smusd.org/


● Skateboards and scooters and shoes with wheels are not to be used on campus. 
  
CHANGE IN DISMISSAL PLANS 
Your child will be sent home directly after school. If a change in the normal routine is requested, a                    
written note from the parents is necessary. There is no provision for children to play on campus after                  
class dismissal. Students are expected to go directly home after dismissal. Students may not leave school                
early unless they are signed out and picked up in the office by a parent or other person authorized on the                     
emergency card. The office must have all names of persons picking up, including relatives, in writing. 
  
CLASSROOM BEHAVIOR PLANS 
Each teacher has a specific classroom behavior plan.  It incorporates teacher/student expectations, a 
hierarchy of consequences for students who break the rules, and a positive reward plan for well-behaved 
students.  The plan also contains a “severe clause” for serious behavior issues.  The Principal or Assistant 
Principal will deal with these issues.  It is a school philosophy that the classroom teacher is the best 
person to deal with behavior issues.  If you have a question regarding a discipline procedure, please 
contact your child’s teacher first.  You should expect a Classroom Behavior Plan to be sent home and/ 
or discussed with you within the first two weeks of school. 
 
EIGHTH GRADE PROMOTION 
Students in 8th grade will participate in a promotion ceremony at the end of the school year.  In order to 
encourage high standards of student achievement, conduct and behavior the principal may deny a student 
the privilege of participating in promotion activities leading up to and including the ceremony in 
accordance with minimum grade requirements. Any eighth grade student who received two or more 
failing grades (F’s) in the first progress report of the 2nd semester will have his/her progress reviewed and 
shall be placed on an academic contract.  The parents of these students will be asked to meet with their 
students’ teachers at the end of the first semester.  Any student who received two or more failing grades at 
the last progress report of the second semester may be excluded from all promotion exercises, activities, 
and ceremonies. Students suspended from school during the last quarter (9 weeks) may be excluded from 
promotion exercises and end of year activities.  
  
ELECTRONIC DEVICES 
Cell phones are permitted on campus but must be turned off during class time and placed in                 
backpacks. Students are not to use cell phones to take photos, video, or audio-tape. Students violating                
this will have their device confiscated by school staff and the parent/guardian must personally come to                
school to retrieve the device. Students in grades 6, 7 and 8 can use cell phones during their lunch break                    
but are not permitted to use any of the features previously stated. Electronic devices such as portable                 
video game machines, I-Pods/MP3 Players, and cameras are not permitted at school. Neither the district               
nor the school will be liable for the theft or damage to any electronic device the student brings to school.                    
If students choose to bring these to school, they will be confiscated by school staff and the                 
parent/guardian must personally come to school to retrieve the device.  
  
DRESS AND GROOMING AT SCHOOL 
We are proud of the students at La Mirada Academy.  Therefore, students are encouraged to show pride 
by coming to school well groomed.  Clothes should be appropriate for school activities; this means they 
may not be educationally distracting or unsafe.  Violations of the dress code will be determined by 
Administration and/ or an Administration Designee.  Students will be provided clothes to change into if 
their outfit is deemed inappropriate. 



a)  Clothing that promotes or glamorizes drugs, alcohol or tobacco products, or displays foul or 
inappropriate language or symbols is not permitted.  Suggestive slogans or saying on clothing is not 
authorized. 
b) Footwear should adequately protect the feet and not interfere with required school activities, such 
as Physical Education.  Shoes should have a closed toe and, at minimum, a strap on the back.  Backless 
shoes, higher heels, and “flip-flops” are not recommended. 
c) Pants must fit well enough to stay up without support, and may not be worn more than two inches 
below the waist.  Underwear should not be visible, even when the shirt is lifted.  Pant cuffs may not drag 
on the ground.  
d) Scarves, bandanas, sweat bands, or other headgear, except a school approved hat (see below), 
may not be worn at school or school activities. 
e) Students are permitted to wear shorts to school, but athletic shorts, shorts that are loose fitting or 
baggy, and shorts that are too revealing are not permitted.  In addition, swim trunks/swim shorts are not 
appropriate for school.  
f) Cut off shirts, clothing that is skimpy or revealing, tube tops, or tops that are strapless, 
see-through, low cut, or expose the midriff are not permitted, even if worn under a shirt or jacket.  Straps 
on tank tops and shirts should be at least one inch wide. 
g) Students may not wear clothing that denotes possible gang affiliation, that has individualized 
lettering or lettering that has been altered in any way.  Please note, clothing affiliated with gangs change 
according to current trends in popular culture and local influence.  School administration has the final 
say on what is or is not allowed at school based on information from the law enforcement community. 
h)     Notebook covers and backpacks should be in good taste, have no writing or pictures that are obscene 
or inappropriate, or that denote “tagger” or gang affiliation. 
i)      Hat Policy:  Students are allowed to wear a hat outside for sun protection under the following 
conditions: 

● Hats and visors may be worn during recesses and P.E. only.  
● Hats, visors, and hoods may not be worn inside any classroom or building. 
● Hats or visors must be worn with the bill forward at all times and should have no writing or 

alterations. 
j)     Jewelry, if worn, should not present a choking hazard, a distraction, or be sharp.  
k)     Students may not wear clothing affiliated with professional sports teams or geographic wording, 
including:  Chargers, Padres, Raiders, Dodgers, Lakers, Los Angeles, “LA”, San Diego, or “SD”.   Unless 
we have a Student council sponsored “sports day”. 
  
The school administration is the final authority when a difference of opinion arises. When              
a violation of the dress guidelines occurs, the student will be warned and required to               
correct it. Continued violations of dress guidelines will be considered defiance and will be              
referred for disciplinary action. 
  
FOOD AT SCHOOL 
The San Marcos Unified School District recognizes the link between student health and learning, and has 
developed a Wellness Policy for the District that promotes student health through nutrition education, 
nutrition guidelines and physical education and activity. 

Students may eat a snack at the beginning of their morning recess and we encourage some type of 
healthy food, rather than what we refer to as “extra” foods, such as chips and cookies.  Please do not send 
glass containers with your child.  Please do not send any type of cutting utensil with your child.  Our 
cafeteria can help if they need assistance. 



In accordance with this policy, we do not celebrate birthdays in classrooms with candy, cakes, 
cupcakes sodas, etc.  Please do not bring any food to school without prior permission from the 
classroom teacher.  Food and drinks are allowed at other celebration events, however they must follow 
the SMUSD Food and Beverage Guidelines.  Always check with the classroom teacher prior to bringing 
any type of food item into the classroom. Wellness policy guidelines can be found at 
https://www.smusd.org/departments/child_nutrition_services 
 
LUNCH AREA RULES 

● Keep all food and drinks in the eating area.  Food is NOT permitted in the buildings. 
● Please use proper table manners and remain seated while eating. 
● Sit and eat quietly for at least 10 minutes before dismissal to the playground.  Raise your hand 

when you are ready to be dismissed. 
● After being dismissed gather your trash and throw away. 
● No candy, gum or soda will be allowed at school. 

  
PETS ON CAMPUS 
Pets are not allowed on campus unless approved by administration.  If approved to be in a classroom, the 
pet must be brought to school by a parent and taken home immediately after it is no longer needed for 
classroom use.  Some students may have an anxiety or allergies, therefore we DO NOT allow dogs, cats 
or other family pets on campus during arrival or dismissal even if the animal is small or leashed. 
Families will be asked to promptly remove their pets by Administration if they are brought on 
campus. 

SCHOOL RULESThe school has rules in order to provide and safe and secure learning 
environment for all.  Students not following school rules may have a consequence imposed in the 
classroom, on the playground and/ or may be referred to Administration.  

● Keep hands, feet, and objects to yourself. 
● No wrestling, play-fighting or fighting. 
● Profanity or vulgar language is prohibited. 
● Follow all directions given by school adult. 
● Settle arguments using a school adult or supervisor. 
● Talk with respect, remembering to say “please” and “thank you”. 
● Bullying will not be tolerated and will be dealt with in a severe manner. 
● Please stay out of the hallways and classrooms, unless an adult is present. 
● Please stay off fences, trees, and planter areas. 
● Racial or ethnic slurs will not be tolerated. 
● No throwing rocks, dirt, sticks, sand, etc. 
● No rough, overly aggressive or dangerous games or activities. 
● Return equipment to its proper location. 
● Scooters, “shoes with wheels,” skateboards and toys from home are not allowed on campus. 

  
 
 
SCHOOL BUILDINGS AND PROPERTYStudents not following respecting school buildings and 
property may have a consequence imposed in the classroom, on the playground and/ or may be 
referred to Administration.  

https://www.smusd.org/departments/child_nutrition_services


● Defacing, marking or damaging school property will not be tolerated and is grounds for 
suspension/expulsion. 

● No permanent markers (Sharpies) are allowed at school. 
Bathrooms: 

● No playing in the bathrooms. 
● No defacing doors, walls, etc. in the bathroom. 
● Trash must be put in the trash can. 
● Only toilet paper may be put in the toilet. 

  
VISITORS ON CAMPUS 
Visitors are required to sign in at the school office before entering the school grounds or classrooms.                 
Visitors may not take pictures of students with a cell phone or camera. All visitors to our campus must                   
adhere to all school rules and district policies to ensure the safety and privacy of our students. Any visitor                   
causing a disruption to the normal proceedings of the school day, will be escorted off of the campus.                  
Classroom visitations are welcome, but advance arrangement with the teacher is required. Visitors will              
receive an identification badge at the office.  Please remember to sign out.  
 
SEXUAL HARASSMENT  
It is the policy of the San Marcos Unified School District, in keeping with efforts to establish and                  
maintain an environment in which the dignity and worth of all members of our district are respected, that                  
sexual harassment of students and employees is unacceptable conduct and will not be tolerated. 
  
SAFE AND DRUG FREE 
Our goal is to provide a safe and drug free environment for all our students. We actively enforce our                   
school district’s “Zero Tolerance” policy. Students who attempt to bring drugs, alcohol, or weapons to               
school are arrested by the sheriff, suspended from school, and may even be expelled for up to one full                   
year. 
 
TOBACCO FREE SCHOOL 
La Mirada Academy recognizes the health hazards related to the use of tobacco, including the breathing 
of second-level smoke.  We are a “tobacco-free” school, which means we do not allow smoking in the 
classrooms or on the campus at any time.  In addition, we provide educational information to our students 
through classroom instruction and activities.  Our school has information available about programs that 
support adults who desire to stop smoking. 
  
BULLYING 
The staff and teachers at La Mirada Academy take all incidents involving bullying on our campus 
seriously.  Bullying is the intentional and repeated acts of a threatening or demeaning nature that occur 
through direct verbal (e.g., threatening, name calling), direct physical (e.g., hitting, kicking), and indirect 
(e.g. spreading rumors, influencing relationships, cyber bullying) means that typically occur in situations 
in which there is a power or status difference.  Parents and students are encouraged to report all alleged 
incidents to school administrators when they occur.  As part of the Safe Place to Learn Act, our school is 
committed to reducing acts of discrimination, harassment, violence, intimidation and bullying.  Families 
may request a bully complaint form from Administration at any time. 
 



 
La Mirada Academy 

Manual Para Padres y Estudiantes 
 

 

Estimados Familias, 

 
¡Bienvenidos a La Mirada Academy! Tenemos un personal entusiasta y talentoso que está 
ansioso por trabajar con usted y su hijo. Animamos su participación y apoyo en todos los 
aspectos de nuestra escuela. Nuestra Declaración abajo significa la manera en que apoyaremos la 
educación de su hijo aquí en La Mirada Academy.  
 
  “La Mirada Academy educa a los estudiantes, fomentando la conciencia global y cultural. Los maestros 
facilitan instrucción rigurosa basada en la investigación y experiencias auténticas que enseñan a los 
estudiantes cómo pensar en vez de qué pensar. Los estudiantes toman el control de su aprendizaje 
mediante la construcción de significado y el conocimiento con el fin de aplicarlo a un mundo cambiante. 
Nuestro programa educativo se ve reforzado por instrucciones dinámicas a través de las bellas artes, 
idiomas adicionales y la tecnología. El medio ambiente de La Mirada Academy promueve el bienestar 
físico, emocional y social, positivo y seguro. Estamos orgullosos de nuestra comunidad y valoramos la 
asociación entre el hogar y la escuela.” 
 
Este manual ha sido designado para informarle de algunos de nuestros programas y políticas de 
nuestra escuela. Esperamos que le ayude con cualquier pregunta que tenga. Si necesita más 
información, por favor de llamar a la escuela al 760-290-2000 o visite nuestra página de web en 
www.lamiradaacademy.smusd.org. 
 
Atentamente, 
 
 
 
Jennifer Carter, Directora 
Erica Obrist, Asst Directora  
 
 

http://www.lamiradaacademy.smusd.org/


 
ASISTENCIA/AUSENCIAS EXTENDIDAS  
La ley requiere asistencia consistente y puntual. Los padres deben reportar una ausencia cuando              
su niño esté enfermo/a o ausente por otro motivo. El número al que debe hablar es                
760-290-2000. Este número está disponible las 24 horas del día, 7 días a la semana. Presione el                  
número 4 para dejar su un mensaje detallado. Si una ausencia no es reportada dentro de 72 horas,                  
se considera no justificada.  

Si una situación surge que requiere que su niño esté ausente durante cinco días o más,                
por favor notifique a la oficina y al maestro/a por lo menos una semana antes de las                 
ausencias, así le podremos preparar un contrato de estudio independiente. Este contrato le dará              
la oportunidad que siga al corriente con su trabajo escolar y reciba crédito durante el tiempo de                 
su ausencia. Aprobación o negación de un contrato independiente está a la disposición de la               
administración. 

Los estudiantes que llegan tarde deben reportarse a la oficina para recibir un pase antes               
de ir a su salón. Las puertas de entrada para todos los estudiantes se cerrarán inmediatamente a                 
alas 8:15 cuando suene la campana. En este momento su hijo/a es considerado tarde. Estudiantes               
en los grados altos serán asignados una sesión de “viernes después de escuela” por 3 tardanzas a                 
clase. Es imperativo que todos los estudiantes lleguen a tiempo a clase y estén listos para                
aprender cuando suene la campana. 
 
LLEGADA  SEGURA A LA CLASE 
Las clases empiezan a las 8:15 a.m. para todos las estudiantes. Los estudiantes no deben estar en                 
la escuela antes de las 7:30 a.m. No hay supervisión en frente de la escuela antes de las 7:30                   
a.m. Las puertas se abrirán a las 7:30 para los estudiantes que tomen el desayuno. Los                
estudiantes que llegan en bicicleta, scooter o patineta pueden encerrarlos en el área segura del               
campus designado para bicicletas. La escuela no será responsable por daños incurridos mientras             
la bicicleta, el scooter o la patineta estén en el campus. Solicitamos su cooperación para               
garantizar la seguridad de su (s) hijo (s). Si no coopera, se nos garantiza tomar una o más de las                    
siguientes acciones: 

○ Se le llamará a las autoridades  
○ Se hará un reporte a la Oficina de Servicios de Protección de Niños (CPS)  
○ El desayuno se sirve en la cafetería de 7:30-8:10 am. 
○ Se les pide que por favor no traiga patines/zapatos con llantas o scooters 

motorizadas. 
○ Use los cruces peatonales designados en todo momento 

 
SERVICIOS DE NUTRICIÓN DE NIÑOS 
Este año La Mirada Academy es parte del programa “Ha Sido Pagado”. Todos los estudiantes               
recibirán desayuno y almuerzo pagado cada día. El desayuno empieza cada día a las 7:30 a.m.                
Los menús se enviarán a casa cada mes o se pueden encontrar en  
www.smusd.org/departments/child_nutrition_services 
 
 
LLEGADA/DESPEDIDA 
Por favor lea cuidadosamente nuestros procedimientos para el año escolar 19-20. La política se 
puede encontrar en nuestro sitio web: www.lamiradaacademy.smusd.org  
 
 
 
 

http://www.smusd.org/departments/child_nutrition_services
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DESPEDIDA 
● Los estudiantes de todos los grados deben abandonar la escuela puntualmente a las 

2:40pm, excepto los miércoles con salida de 1:40 para toda la escuela 
● Cuando la supervisión después de escuela termina, los niños que no han sido recogidos a 

tiempo necesitarán que el padre de familia firme su salida. Si se nota una costumbre, se le 
comunicará a las autoridades o a la Oficina de Servicios de Menores (CPS). 
Agradecemos la cooperación de todos los padres en cumplir con la hora de recoger a sus 
hijos. 

● Los arreglos para recoger a sus hijos deben ser hechos antes del día escolar. 
● Camine en las banquetas de manera adecuada siguiendo todas las reglas de tráfico. 
● Use el área designada de cruce peatonal y siga las reglas de los supervisores para cruzar 

en todo tiempo. 
● Las patinetas, scooters y zapatos con llantas no deben ser usados en el campus.  

 
CAMBIO EN PLANES DE DESPEDIDA 
Su niño será mandado a casa directamente después de la escuela. Una nota escrita de los padres                 
es necesaria si hay un cambio en la rutina diaria. No hay provisión para que los niños jueguen                  
en el campus después de la salida de clase. Se espera que los niños se vayan directamente a casa                   
después de clase. Los estudiantes no pueden salir de la escuela temprano al menos de que un                 
padre u otra persona autorizada en la tarjeta de emergencia entre a la oficina y firme. La oficina                  
debe tener todos los nombres, por escrito, de las personas que recogen, incluyendo los familiares. 
 
PLAN DE COMPORTAMIENTO DEL SALÓN 
Cada maestro tiene un plan de comportamiento específico en el aula. Incorpora las expectativas 
del maestro / alumno, una jerarquía de consecuencias para los alumnos que rompen las reglas y 
un plan de recompensa positiva para los alumnos que se portan bien. El plan también contiene 
una "cláusula severa" para problemas de comportamiento graves. El director o subdirector se 
ocupará de estos problemas. Es una filosofía de la escuela que el maestro de aula es la mejor 
persona para lidiar con los problemas de comportamiento. Si tiene alguna pregunta sobre un 
procedimiento de disciplina, comuníquese primero con el maestro de su hijo. Debería esperar 
que se envíe a casa o se discuta con usted un Plan de comportamiento en el aula dentro de las 
primeras dos semanas de clases.  
 
PROMOCIÓN DE OCTAVO GRADO 
Los estudiantes de octavo grado participarán en una ceremonia de promoción al final del año 
escolar. Con el fin de fomentar altos estándares de rendimiento, conducta y comportamiento del 
alumno, el director puede negarle al alumno el privilegio de participar en actividades de 
promoción previas e incluyendo la ceremonia de acuerdo con los requisitos mínimos de 
calificación. Cualquier estudiante de octavo grado que recibió dos o más calificaciones 
reprobadas (F) en el primer informe de progreso del segundo semestre se revisará su progreso y 
se lo colocará en un contrato académico. Se les pedirá a los padres de estos estudiantes que se 
reúnan con los maestros de sus estudiantes al final del primer semestre. Cualquier estudiante que 
recibió dos o más calificaciones reprobadas en el último informe de progreso del segundo 
semestre puede ser excluido de todos los ejercicios de promoción, actividades y ceremonias. Los 
estudiantes suspendidos de la escuela durante el último trimestre (9 semanas) pueden ser 
excluidos de los ejercicios de promoción y las actividades de fin de año. 
 
APARATOS ELECTRÓNICOS 
Los teléfonos celulares están permitidos en el campus, pero deben apagarse durante el             
tiempo de clase y colocarse en las mochilas. Los estudiantes no deben usar teléfonos celulares               



para tomar fotos, videos o cintas de audio. Los estudiantes que violen esto tendrán su aparato                
confiscado por el personal de la escuela y el padre / tutor debe venir personalmente a la escuela                  
para recuperar el aparato. Los estudiantes en los grados 6, 7 y 8 pueden usar teléfonos celulares                 
durante el almuerzo, pero no se les permite usar ninguna de las funciones indicadas              
anteriormente. Los aparatos electrónicos como máquinas portátiles de videojuegos,         
reproductores I-Pods / MP3 y cámaras no están permitidos en la escuela. Ni el distrito ni la                 
escuela serán responsables por el robo o daño a ningún aparato electrónico que el estudiante               
traiga a la escuela. Si los estudiantes eligen traerlos a la escuela, serán confiscados por el                
personal de la escuela y los padres / tutores deben venir personalmente a la escuela para                
recuperar el aparato.  
 
VESTUARIO Y ASEO EN LA ESCUELA 
Estamos orgullosos de nuestros estudiantes aquí en La Mirada Academy. Así es que, se les 
motiva a los estudiantes que demuestren orgullo con venir a la escuela bien vestidos. La ropa 
debe ser apropiada para actividades escolares; esto quiere decir que no deben ser 
educacionalmente distraídos o inseguros. Las infracciones del código de vestimenta serán 
determinadas por la Administración y / o un Designado de la Administración. Los estudiantes 
recibirán ropa para cambiarse si su atuendo se considera inapropiado. 
a) No se permite la ropa que promueve o glamoriza las drogas, el alcohol o los productos de 
tabaco, o muestra símbolos o lenguaje grosero o inapropiado. No se autorizan lemas sugerentes o 
frases en la ropa. 
b) El calzado debe proteger los pies adecuadamente y no interferir con actividades escolares 
tales como la educación física. Los zapatos deben ser cerrados de los dedos y por lo menos tener 
una tira en la parte de atrás. Zapatos sin correa, con tacón y sandalias no son recomendados. 
c)  Los pantalones deben quedar a la medida de tal manera que se queden puestos sin 
soporte, y no deben usarse más de dos pulgadas debajo de la cintura. Ropa interior no debe ser 
visible, aún cuando la camisa se levante. Los pantalones no deben arrastrar el suelo.  
d) Bufandas, banda muñequera para la frente o cualquier otra cosa similar para la cabeza no 
son permitidos, excepto gorra aprobada por la escuela (mire abajo), pueden ser usadas en la 
escuela o en actividades escolares. 
e) Se les permite a los estudiantes usar shorts a la escuela, per shorts atléticos, shorts que 
son muy sueltos o grandes, y shorts que son muy reveladores o cortos no son permitidos. 
Adicionalmente, shorts de baño no son apropiados para la escuela.  
f) Camisas cortadas, ropa insinuante, blusas sin tirantes, blusas transparentes, blusas 
escotadas o blusas que muestran el diafragma no son permitidas, aunque se usen debajo de otra 
blusa o chaqueta. Tirantes en las blusas deben ser por lo menos una pulgada de anchos.  
g) Los estudiantes no deben usar ropa que anuncie cualquier afiliación con pandillas, que 
tiene letrero individual o letrero que ha sido alterado en cualquier manera. Por favor note, ropa 
afiliada con pandillas cambia de acuerdo con tendencias en la cultura popular e influencia 
local. La administración escolar tiene la última palabra en que es o no es permitido en la 
escuela basado en la información de parte de la autoridad comunitaria. 
h) Las cubiertas de cuadernos y mochilas deben ser de buen gusto, no tener escritura ni 
dibujos obscenos ni inapropiados, con grafitis o que indiquen afiliación con pandillas. 
i) Póliza de Gorras: Se les permite a los estudiantes que usen gorras para protección del 
sol bajo las siguientes condiciones: 

• Gorras y viseras se pueden usar durante recreo y educación física solamente.  
• Gorras, viseras, y gorra de sudadera no se permiten usar dentro de los salones. 
• Gorras y viseras nunca deben ser usadas al revés y no deben tener nada escrito o 

alteraciones. 



j) Joyas, si se usan, no deben ser presentar un riesgo de asfixiarse, una distracción o ser 
puntiagudo. 
k.) Los estudiantes no pueden usar ropa afiliada con equipos profesionales de deporte o 
palabras de geografía incluyendo las siguientes: Chargers, Padres, Raiders, Dodgers, Lakers, Los 
Angeles, “L.A.”, San Diego, o “S.D.”  Al menos de que el Concilio Estudiantil patrocine un “día 
de deportes”. 
  
 
La administración de la escuela es la autoridad final cuando surge una diferencia de              
opinión. Cuando se produce una violación de las reglas de vestimenta, se advertirá al              
estudiante y se le solicitará que lo corrija. Las violaciones continuas de las reglas de               
vestimenta se considerarán desafiantes y será referido a medidas disciplinarias. 
 
 
COMIDA EN LA ESCUELA 
El Distrito Unificado de San Marcos reconoce el enlace entre la salud del estudiante y el 
aprendizaje, y ha desarrollado la Póliza de Bienestar para el Distrito que promueve la salud 
estudiantil por medio de educación nutricional, guías nutricionales, y educación física y 
actividad. 

Los estudiantes pueden comer bocadillos al comienzo del recreo en la mañana y 
animamos que coman algún tipo de comida saludable, no algo que referimos como comida 
‘extra’ tal como son las galletas o papas fritas. Por favor no mande recipientes de vidrio con su 
estudiante. Por favor no mande utensilios de cortar con su estudiante. Nuestro personal de la 
cafetería puede ayudar si ellos necesitan ayuda. 

De acuerdo con esta política, no celebramos cumpleaños en los salones con dulces, 
pasteles, pastelitos, sodas, etc. Por favor no traiga comida a la escuela antes pedir permiso 
del maestro/a del salón.  Las comidas y bebidas son permitidos en otros eventos, sin embargo, 
deben seguir las Guías de Comidas y Bebidas de SMUSD. Siempre revise con el maestro/a antes 
de traer cualquier tipo de comida al salón. Puede encontrar más información acerca de la Póliza 
del Bienestar en https://www.smusd.org/departments/child_nutrition_services. 

REGLAS DEL ÁREA DE COMER 
● Mantener toda comida y bebida en el área de comer. No se permite comida en los 

edificios. 
● Por favor de usar modales de mesa y mantenerse sentados. 
● Sentarse y comer callados por lo menos 10 minutos antes de irse al patio de recreo. 

Levantar la mano cuando esté listo para ser despedido. 
● Después de ser despedidos recoger la basura y tirarla.  
● No se permite dulce, chicle ni soda en la escuela. 

 
MASCOTAS EN LA ESCUELA 
Las mascotas no son permitidos en la escuela al menos que sean aprobados por la 
administración. Si es que son aprobados para estar en el salón, deben ser traídos por los padres y 
llevados a casa inmediatamente después de que no se requiera su presencia en el salón. Algunos 
estudiantes pueden tener alergias o ansiedad, así es que NO permitimos perros, gatos u otras 
mascotas familiares en el campus durante la llegada o salida, incluso si el animal es 
pequeño o tiene correa. La Administración les pedirá a las familias que retiren a sus 
mascotas de inmediato si las traen al campus.  
 
 

https://www.smusd.org/departments/child_nutrition_services


REGLAS ESCOLARES La escuela tiene reglas para proporcionar un ambiente de 
aprendizaje seguro para todos. Los estudiantes que no siguen las reglas escolares pueden 
tener una consecuencia impuesta en el aula, en el patio de recreo y / o pueden ser remitidos 
a la Administración. 
 
● Mantener manos, pies, y objetos para sí mismo.  
● No luchas, pleitos, ni juegos de  pleitos. 
● Se prohíbe blasfemia y palabras vulgares. 
● Sigue toda instrucción dada por adultos de la escuela. 
● Resuelve discusiones usando un adulto o supervisor. 
● Habla con respeto, recordando usar ‘por favor’ y ‘gracias’. 
● No se tolera intimidación y se tratara en manera severa. 
● Por favor mantenerse fuera de los pasillos y salones a menos que un adulto esté presente. 
● Insultos raciales o étnicos no serán tolerados. 
● No se permite tirar piedras, tierra, arena, etc. 
● No se permiten juegos peligrosos o actividades agresivas. 
● Regresen equipo a su lugar apropiado. 
● Scooters, “zapatos con llantas,” patinetas y juguetes de casa no son permitidos en la escuela. 
 
 
EDIFICIOS Y PROPIEDAD ESCOLAR Los estudiantes que no respetan los edificios y la 
propiedad de la escuela pueden tener una consecuencia impuesta en el aula, en el patio de 
recreo y / o pueden ser remitidos a la Administración. 

● Desfigurar, marcar o dañar la propiedad escolar no será tolerado y es razón para 
suspensión/expulsión. 

● No se permiten marcadores permanentes (Sharpies) en la escuela. 
Baños: 

● No se permite jugar en los baños. 
● No desfigurar las puertas, paredes etc. en los baños. 
● Basura debe ser colocado en los botes de basura. 
● Solamente papel de baño debe ser colocado en el inodoro. 

 
VISITANTES EN LA ESCUELA 
Se requiere que todo visitante firme en la oficina escolar antes de entrar a cualquier parte de la                  
escuela o salón. No se les permite a los visitantes que tomen fotos con teléfonos celulares o                 
cámaras. Todo visitante a nuestra escuela debe seguir las reglas escolares y políticas del distrito               
para asegurar la seguridad y privacidad de nuestros estudiantes. Cualquier visitante que cause             
interrupción al procedimiento del día escolar será escoltado fuera de la escuela. Las visitas al               
salón son bienvenidas, pero se requiere arreglos con el maestro de antemano. Los visitantes              
recibirán un pase en la oficina. Por favor recuerde firmar su salida.  
 
ACOSO SEXUAL  
El Distrito Escolar Unificado de San Marcos establece y mantiene un ambiente en el cual la                
dignidad y valor de todos los miembros del distrito son respetados, y que el acoso sexual de                 
nuestros estudiantes y empleados es inaceptable y no será tolerado. 
 
SEGURIDAD Y LIBRE DE DROGA 
Nuestra meta es proveer un ambiente seguro y libre de drogas para todos nuestros estudiantes.               
Imponemos activamente nuestro reglamento de “Cero tolerancias" del distrito en la escuela. Los             



estudiantes que traen drogas, alcohol, o armas serán detenidos por el alguacil, suspendidos de la               
escuela y pueden ser expulsados hasta por un año completo.  
 
ESCUELA LIBRE DE TABACO 
La Mirada Academy reconoce los peligros para la salud relacionados con el uso de tabaco,               
inclusive el respirar del humo del cigarro. Somos una escuela libre de tabaco, que significa que                
nosotros no permitimos el fumar en los salones ni en el área escolar a ninguna hora. Además,                 
proporcionamos información educativa sobre los daños del tabaco a nuestros estudiantes.           
Nuestra escuela tiene información disponible acerca de programas que ayudan a adultos que             
desean dejar de fumar.  
 
INTIMIDACIÓN (BULLYING) 
El personal y los profesores de La Mirada Academy toman todos los incidentes relacionados con               
la intimidación en el campus en serio. La intimidación son los actos intencionales y repetidos de                
carácter amenazante o humillante que ocurren de forma verbal directa (por ejemplo, amenazas,             
insultos), física directa (por ejemplo, golpear, patear), e indirectamente (por ejemplo, la difusión             
de rumores, que influyen en las relaciones, el acoso cibernético) medios que normalmente se              
producen en situaciones en las que existe una diferencia de potencia o estado. Animamos a los                
padres y estudiantes a reportar todos los incidentes alegados a los administradores de la escuela               
cuando se producen. Como parte del Acto de Lugar Seguro para Aprender, nuestra escuela está               
comprometida con la reducción de actos de discriminación, acoso, violencia, intimidación y            
bullying.  
 


